
デイサービスセンター さくら爽

さくら爽 居宅介護支援事業所

地域包括支援センター 本通り

入居定員

さくら爽

さくら爽

特別養護老人ホーム

やすらぎの空間と

安心の毎日が

ここにあります

社会福祉法人
美楽会

入居者様は複数の病気を持っており、病状や体調の変化に

対しては迅速な対応が不可欠です。

かかりつけ医（嘱託医）が定期的な診察を行い、看護師が

健康管理をして介護支援にあたっています。介護福祉士、

管理栄養士、リハビリ職員など多くの専門職員がいます。

穏やかな看取りケアのために職員一同が協力し、人生の終

末期を安心してお過ごしいただけます。

理学療法士、作業療法士による訓練や、入浴・食事など
のサービスを通して皆様が自宅や住み慣れた地域で穏や
かに生活できるよう支援いたします。私たちと一緒に体
力増強の楽しい時間を過ごしてみませんか。明るく元気
なスタッフが皆様をお待ちしています。

ケアマネジャーが地域の皆様の適切なケアプラン作成を行
います。ご本人ご家族の意向に沿いながら要介護認定や要
支援認定プランを作成して、皆様が可能な限り自立した生
活を送れるよう支援をしています。

北上市の委託を受けて、この地域でお暮らしの高齢者の皆
様の医療、介護、福祉などの「総合相談窓口」です。ご本
人やご家族の困りごと相談は、保健師・社会福祉士・ケア
マネジャー・生活支援コーディネーター・認知症地域支援
専門員が対応しています。お気軽にご相談下さい。

介護現場に必要な救急蘇生もしっかり実習します。

さくら爽は　医療法人啓愛会グループの一介護施設です。医療介護の連携がしっかりと保たれています。

多くの専門職が情報を共有し、より良い個別ケア
プランを作成します。

孝仁病院（盛岡市） 宝陽病院（花巻市） 美希病院（奥州市） 美山病院（奥州市）

グループ連携病院

関連事業所

TEL.0197-72-5016  FAX.0197-63-5755
35名／日利用定員

TEL.0197-63-7723  FAX.0197-63-8661

TEL.0197-72-7254  FAX.0197-72-7253
〒024-0094 岩手県北上市本通り四丁目10-11

社会福祉法人 美楽会特別養護老人ホーム

医療との連携体制が
入居者様の穏やかな毎日と
安心な生活をお届けします。

■特別養護老人ホーム さくら爽
〒024-0084 岩手県北上市さくら通り3丁目7-7
TEL 0197-61-5117
■特別養護老人ホーム いこいの森
〒023-0132 岩手県奥州市水沢羽田町字水無沢497-1
TEL 0197-51-1155
■特別養護老人ホーム いこいの麓・滝沢あなぐち
〒020-0633 岩手県滝沢市穴口221-2
TEL 019-601-5858
■特別養護老人ホーム いこいの郷・燕沢
〒983-0822 宮城県仙台市宮城野区燕沢東二丁目1-35
TEL 022-794-7740
■特別養護老人ホーム いこいの海・あらと
〒986-0714 宮城県本吉郡南三陸町志津川字蒲の沢190-1
TEL 0226-46-1820

さくら爽

さくら爽

〒024-0084 岩手県北上市さくら通り3丁目7-7
TEL 0197-61-5117  FAX 0197-65-0026

・東北自動車道をご利用の方：北上江釣子 ICより約5分
・バスをご利用の方：バス停「北高西口」より徒歩2分
・タクシーをご利用の方：北上駅から5分
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心温まるユニットケアで
自分らしい毎日を
お過ごしいただけます。 楽しいイベントや趣味活動は

毎日の生活に豊かさと潤いと活力を
与えてくれます。

笑顔と優しさ、そして先進的な生活支援技術。
介護のプロたちが
入居者様をお支えします。

ユニットケアの素晴らしさは、

お部屋が個室でプライバシーが守られていることです。

また、広い共同スペースで

顔馴染みのユニット仲間と楽しい団欒ができます。

気軽で家庭的な雰囲気の中で、

ゆったり笑顔で過ごしています。

たくさんの専門職が丁寧なケアにあたっています。

丁寧な言葉遣いや思いやりで入居者さんの出来る力を引き出します。  

日進月歩する介護機器、ICT、AI の情報を集め活用にも努めています。

敬老会やお誕生会、ボランティアの慰問、

そして可愛い幼稚園児たちとのふれ合いなどで

勇気と元気をもらいます。

絵画、お習字などの創作活動も楽しく

昔の思い出がよみがえります。

作業療法士さんのお手
伝いで出来上がった作
品に参加者全員が大満
足です。お習字では筆
先に心を込めて見事に
書き上げました。

広いホールには大きな
舞台も設置され様々な
式典やイベントが行わ
れます。ご家族も集ま
り大盛会になります。

出張デパートは何よ
りのお楽しみ。お洋
服やお菓子など、職
員と一緒に楽しいお
買い物ができます。

可愛い幼稚園児たちの慰問で心が癒され、入居者様に笑顔が溢れます。

お部屋は明るく清潔で、ご自分の家具や写真をおいて、これまでの生活の継
続ができます。

入居者様の大切にしていることや趣味もお聞き
して、個別ケアプランで生活します。

各フロアに 2室ずつのお風呂があります。

ユニットにはキッチンがあり、いつでもお
茶やおやつを楽しめます。

スタッフの優しい声がけを受け、心穏やか
に笑顔も出ます。

ユニット
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護
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相
談
課

事
務
課広いホームの中は、ユニットという単位

で構成され、入居者様は全室個室で10 名

ほどの仲間と共同生活をします。

プライベートを大切にしつつ、家族のよう

なふれあいも楽しめる、自宅の様なユニッ

ト型ケアです。

ユニット
とは？



心温まるユニットケアで
自分らしい毎日を
お過ごしいただけます。 楽しいイベントや趣味活動は

毎日の生活に豊かさと潤いと活力を
与えてくれます。

笑顔と優しさ、そして先進的な生活支援技術。
介護のプロたちが
入居者様をお支えします。

ユニットケアの素晴らしさは、

お部屋が個室でプライバシーが守られていることです。

また、広い共同スペースで

顔馴染みのユニット仲間と楽しい団欒ができます。

気軽で家庭的な雰囲気の中で、

ゆったり笑顔で過ごしています。

たくさんの専門職が丁寧なケアにあたっています。

丁寧な言葉遣いや思いやりで入居者さんの出来る力を引き出します。  

日進月歩する介護機器、ICT、AI の情報を集め活用にも努めています。

敬老会やお誕生会、ボランティアの慰問、

そして可愛い幼稚園児たちとのふれ合いなどで

勇気と元気をもらいます。

絵画、お習字などの創作活動も楽しく

昔の思い出がよみがえります。

作業療法士さんのお手
伝いで出来上がった作
品に参加者全員が大満
足です。お習字では筆
先に心を込めて見事に
書き上げました。

ベッドと車椅子への移乗はリフトを使用しベッドと車椅子への移乗はリフトを使用しベッドと車椅子への移乗はリフトを使用し
ています。入居者様は安心、そして職員のています。入居者様は安心、そして職員の
腰痛も減りました。

医師の回診は緊張もありますが楽しみのひとつ。看護師は医師の回診は緊張もありますが楽しみのひとつ。看護師は医師の回診は緊張もありますが楽しみのひとつ。看護師は
入居者様の健康観察をし医師と連携しています。入居者様の健康観察をし医師と連携しています。入居者様の健康観察をし医師と連携しています。

施設に感染症が拡がったとき、看護職介護職は感染
防御服（PPE）を装着して防止対策をしっかり行っ
ています。ています。

事務課は入居者様と職員の大切な後方支援をしています。ご家事務課は入居者様と職員の大切な後方支援をしています。ご家事務課は入居者様と職員の大切な後方支援をしています。ご家
族へのお便りや利用料請求などを担当しています。族へのお便りや利用料請求などを担当しています。

新しい排泄用品の研修を職員が熱心におこなっ新しい排泄用品の研修を職員が熱心におこなっ
ています。ています。

入居者様 180名の食事は保温付きカートで
お届けします。温かいお料理は何にも勝
る喜びです。

イベント食は何よりのお楽しみ。鮮やかな色彩で
お味も満点です。飲み込み低下の方にはソフト食
も提供しています。相談員（ケアマネジャー）が入居者様のご希望や趣味をお聞相談員（ケアマネジャー）が入居者様のご希望や趣味をお聞

きして個別ケアプランを作成してご自分らしく過ごして頂いきして個別ケアプランを作成してご自分らしく過ごして頂い
ています。ています。ています。ています。

コロナ発生時には、パソコンコロナ発生時には、パソコンコロナ発生時には、パソコンコロナ発生時には、パソコン
を使ったオンライン面会を行を使ったオンライン面会を行を使ったオンライン面会を行を使ったオンライン面会を行
いました。
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デイサービスセンター さくら爽

さくら爽 居宅介護支援事業所

地域包括支援センター 本通り

入居定員 ■長期170床（1ユニット10名）／全室個室
■短期10床／全室個室 美楽会HP さくら爽HP
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のサービスを通して皆様が自宅や住み慣れた地域で穏や
かに生活できるよう支援いたします。私たちと一緒に体
力増強の楽しい時間を過ごしてみませんか。明るく元気
なスタッフが皆様をお待ちしています。

ケアマネジャーが地域の皆様の適切なケアプラン作成を行
います。ご本人ご家族の意向に沿いながら要介護認定や要
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■特別養護老人ホーム いこいの森
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デイサービスセンター さくら爽

さくら爽 居宅介護支援事業所

地域包括支援センター 本通り

入居定員

さくら爽

さくら爽

特別養護老人ホーム

やすらぎの空間と

安心の毎日が

ここにあります

社会福祉法人
美楽会

入居者様は複数の病気を持っており、病状や体調の変化に

対しては迅速な対応が不可欠です。

かかりつけ医（嘱託医）が定期的な診察を行い、看護師が

健康管理をして介護支援にあたっています。介護福祉士、

管理栄養士、リハビリ職員など多くの専門職員がいます。

穏やかな看取りケアのために職員一同が協力し、人生の終

末期を安心してお過ごしいただけます。

理学療法士、作業療法士による訓練や、入浴・食事など
のサービスを通して皆様が自宅や住み慣れた地域で穏や
かに生活できるよう支援いたします。私たちと一緒に体
力増強の楽しい時間を過ごしてみませんか。明るく元気
なスタッフが皆様をお待ちしています。

ケアマネジャーが地域の皆様の適切なケアプラン作成を行
います。ご本人ご家族の意向に沿いながら要介護認定や要
支援認定プランを作成して、皆様が可能な限り自立した生
活を送れるよう支援をしています。

北上市の委託を受けて、この地域でお暮らしの高齢者の皆
様の医療、介護、福祉などの「総合相談窓口」です。ご本
人やご家族の困りごと相談は、保健師・社会福祉士・ケア
マネジャー・生活支援コーディネーター・認知症地域支援
専門員が対応しています。お気軽にご相談下さい。

介護現場に必要な救急蘇生もしっかり実習します。

さくら爽は　医療法人啓愛会グループの一介護施設です。医療介護の連携がしっかりと保たれています。

多くの専門職が情報を共有し、より良い個別ケア
プランを作成します。

孝仁病院（盛岡市） 宝陽病院（花巻市） 美希病院（奥州市） 美山病院（奥州市）

グループ連携病院

関連事業所

TEL.0197-72-5016  FAX.0197-63-5755TEL.0197-72-5016  FAX.0197-63-5755
35名／日利用定員

TEL.0197-63-7723  FAX.0197-63-8661

TEL.0197-72-7254  FAX.0197-72-7253
〒024-0094 岩手県北上市本通り四丁目10-11

社会福祉法人 美楽会特別養護老人ホーム

医療との連携体制が
入居者様の穏やかな毎日と
安心な生活をお届けします。

■特別養護老人ホーム さくら爽
〒024-0084 岩手県北上市さくら通り3丁目7-7
TEL 0197-61-5117
■特別養護老人ホーム いこいの森
〒023-0132 岩手県奥州市水沢羽田町字水無沢497-1
TEL 0197-51-1155
■特別養護老人ホーム いこいの麓・滝沢あなぐち
〒020-0633 岩手県滝沢市穴口221-2
TEL 019-601-5858
■特別養護老人ホーム いこいの郷・燕沢
〒983-0822 宮城県仙台市宮城野区燕沢東二丁目1-35
TEL 022-794-7740
■特別養護老人ホーム いこいの海・あらと
〒986-0714 宮城県本吉郡南三陸町志津川字蒲の沢190-1
TEL 0226-46-1820

さくら爽

さくら爽

〒024-0084 岩手県北上市さくら通り3丁目7-7
TEL 0197-61-5117  FAX 0197-65-0026

・東北自動車道をご利用の方：北上江釣子 ICより約5分
・バスをご利用の方：バス停「北高西口」より徒歩2分
・タクシーをご利用の方：北上駅から5分
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