
・法人本部

・ケアハウス水沢

・特別養護老人ホームいこいの森

・グループホームひだまり

・グループホームひだまり２

・デイサービスセンタースマイル

・美楽会居宅介護支援事業所

・特別養護老人ホームいこいの海・あらと

・特別養護老人ホームいこいの郷・燕沢

・特別養護老人ホームいこいの麓・滝沢あなぐち

・特別養護老人ホームさくら爽

・デイサービスセンターさくら爽

・さくら爽居宅介護支援事業所

・地域包括支援センター本通り

令和6年度事業報告書
ー 社会福祉法人美楽会 ー



１．理事会開催状況

第1回理事会 ①令和5年度事業報告及び決算の承認について

②美楽会就業規則改正について　(第８章　懲戒)

③職員人材紹介斡旋料設定について

④退職金規程の制定について

⑤清智会合併に伴う関係規程等の一部改正について

⑥令和６年度地域包括支援センター業務委託契約の締結について

⑦生活支援コーディネーター業務委託契約の締結について

⑧令和６年度定時評議員会の招集について

第2回理事会（書面決議） ①定款の改定について

②会計監査人の推薦について

③一部特養の運営規程の一部改正について

④いこいの森床暖房設備修繕工事の請負契約の締結について

第3回理事会 ①令和６年度補正予算について

②会計監査人の報酬額の決定ついて

③会計監査人との監査契約の締結について

④見守り機器の導入について

⑤車両の購入について

第4回理事会（書面決議） ①令和６年度補正予算について

②賞与資金の借入について

③就業規則の改正について

④特別養護老人ホームいこいの森運営規程の一部改正について

⑤特別養護老人ホームいこいの森指定短期入所生活介護及び特別養護老人

　ホームいこいの森指定介護予防短期入所生活介護運営規程の一部改正に

　ついて

⑥さくら爽居宅介護支援事業所運営規程の一部改正について

⑦見守り機器の導入について

第5回理事会 ①令和６年度補正予算について

②令和７年度事業計画及び予算について

③職員就業規則の一部改正について

④給与規程の一部改正について

⑤慶弔規程の一部改正について

⑥特別養護老人ホームいこいの森等の運営規程の一部改正について

令和6年10月25日

法人運営（本部）

会議名／開催年月日 決議事項

令和6年6月14日

⑤評議員会への提案について

令和6年9月9日

令和7年3月28日

令和6年12月27日



２．評議員会開催状況

定時評議員会 ①令和5年度の決算の承認について

②役員及び評議員の報酬等に関する規程の改正について

第1回臨時評議員会 ①定款の改正について

（書面決議） ②会計監査人の選任について

４．監査

①監事監査

出納調査（12月～3月）及び決算監査 指摘事項なし

出納調査（4月～7月） 指摘事項なし

出納調査（8月～11月） 指摘事項なし

５．①職員の状況（男女・雇用区分別職員数） 令和7年3月31日現在

　　②職員の入退職状況（令和6年4月1日～令和7年3月31日）

６．会議等の実施状況

正社員
嘱託職員
パート 合計 正社員

嘱託職員
パート 合計 正社員

350 409 52 461

事業所名

96 15 111 313 37

会議名／開催頻度

介護職

会議名／開催年月日

令和6年9月24日

令和6年9月13日

令和7年2月5日

実施年月日

嘱託職員
パート 合計

結　果内　容

令和6年5月21日

男　性 女　性 全　体

決議事項

令和6年6月29日

0

本部

12

退職

ケアハウス いこいの森 ひだまり拠点 あらと

3 3 6 15

合計 1

入職

滝沢あなぐち さくら爽

ケアハウス水沢

管理者会議／月2回　

ミーティング／毎日、職員会議／月1回、給食会議／月1回

入居者懇談会／隔月、サービス担当者会議／随時

合計

看護職 0 1 0 0 5 0 0 6

ケアハウス いこいの森 ひだまり拠点 あらと 燕沢

12 430 2 4 13

3 2 4 21 15 18 64

その他職種 1 2 0 0

燕沢 滝沢あなぐち さくら爽 合計

介護職 0 4 0 5 15 15 12 51

4 0 0 5

その他職種 1 2 0 0 1 3 8 15

看護職 0 0 0 1

20 18 20 71合計 1 6 0 6



７．地域における交易的な取組の実施状況

再就職支援、経済的援助（さくら爽）1
ＩＷＡＴＥ・あんしんサポート事業

いこいの海・あらと リーダー会議／月1回、所属長会議／週1回、施設運営会議／月1回

地域運営推進会議／隔月、苦情解決／年4回、サービス担当者会議／随時

委員会（研修、褥瘡、感染症対策、防災対策、ボランティア、地域交流、

栄養、リスクマネジメント）／月1回、その他

いこいの森

各種委員会（環境整備、事故防止、排泄、行事、給食、衛生、研修、褥瘡

リハビリ、身体拘束、24hシート）／月１回、サービス担当者会議／随時

リーダー会議／月1回、ユニットカンファレンス／随時、給食会議／月1回

入居検討委員会／年4回、ユニット会議／月1回、ケアカンファレンス月2回

経口カンファレンス／月１回、栄リハカンファレンス／月2回

サービス担当者会議／随時

グループホームひだまり２ 運営推進会議／年6回、ケア会議／週1回、全体会／月1回

サービス担当者会議／随時

デイサービスセンタースマイル ミーティング／毎日、スマイル会議／月1回、ケア会議／月1回

サービス担当者会議／随時、運営推進会議／年2回

居宅介護支援事業所 包括ケア会議／月1回、ケアカンファレンス／週1回

啓愛会美楽会居宅合同会議／年2回、サービス担当者会議／随時

グループホームひだまり 運営推進会議／年6回、ケア会議／週1回、全体会／月1回

いこいの麓・滝沢あなぐち リーダー会議／月1回、施設運営会議／月1回、入居者検討会議／随時

サービス担当者会議／随時、ケアカンファレンス、ユニット会議／月1回

委員会（排泄・褥瘡、苦情解決、事故対策、感染症対策、地域活動、給食

身体拘束、研修・教育、労働安全衛生）／月１回

1 車両保険料の現物給付（ケアハウス水沢）

いこいの郷・燕沢 リーダー会議／月4回、給食会議／月1回、ケアカンファレンス／月4回

入所判定会議／随時、委員会（事故防止、褥瘡、人材育成、給食

身体拘束、労働安全衛生、ユニットケア推進、感染予防）／月１回

取組名 相談件数 援助内容

特養さくら爽 課長会議／月1回、リーダー会議／月1回、給食会議／月1回、ユニット会議／月1回

委員会（感染対策、排泄、褥瘡防止、事故防止対策、医療的ケア、拘束防止

安全衛生、ターミナルケア）／月１回

入居検討委員会／年6回、ケアカンファレンス／年2回(利用者1人)



１．入居者状況（令和7年 3月31日　現在）

①月別入居者数

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

1,459 1,488 1,500 1,541 1,484 1,411 1,519 1,482 1,526 1,526 1,380 1,484

48.6 48.0 50.0 49.7 47.9 47.0 49.0 49.4 49.2 49.2 49.3 47.9

②男女別入居者数

男性 14 名 女性 34 名 計 48 名

③平均年齢

男性 才 女性 才 平均 才

④介護度別入居者数

要介護5

人数 0

⑤退居者状況

他施設転出 11 名 入院 5 名 0 名 0 名 計 16名

２．令和6年度事業（行事等）内容

①主な定例行事・趣味活動

・美山病院送迎／毎週月～金曜日

・ケアハウス車運行（ケアハウス～水沢駅等）／隔週火・毎週木曜

・買い物日（コープアテルイ）／月2回

・郵便局便／月1回

・健康チェック（体重・血圧等の測定）／月2回

・ビデオ上映会（映画を鑑賞）／R6.10まで毎月1回

・誕生会／月1回

・入居者懇談会／隔月1回

・サークル活動　うたおう/月３回、折り紙、脳トレ/月1回

　　　　　　　　おやつ/年3回

・介護予防体操／週2回

・ラジオ体操／毎日

②その他の主な年間行事

5

80 84 83

要支援1 要支援2 要介護1 要介護2自立

1

ケアハウス水沢

要介護4 計

平均入居者数 585 48.8

要介護3

合　計 月平均

延べ入居者数 17,800 1,483.3

1 48

7月 七夕お楽しみ会、結核検診、出前弁当の日（丼丸）、産直ツアー（来夢くん）

5月 皐月お茶会、自主防災、チャレンジデー

6月 防災訓練、衣類ショッピング、日帰り旅行（大船渡）

在宅復帰 死亡

4月 お花見喫茶、よもぎもち作り、一斉清掃、花見弁当の日

10 11 8 12

8月 納涼会

9月 敬老会、自主防災

10月 芋煮会、防災訓練、ケアハウス輪投げ大会、ハロウィンお茶会、衣類ショッピング

2月 ミニスポーツ、節分お楽しみ会

3月 ひなまつりお茶会、衣類ショッピング

11月 外食（南部屋敷）、ミニスポーツ、インフル予防接種、干し柿作り、産直ツアー（江刺ふるさと）

12月 ハンドメイド喫茶、クリスマス＆忘年会

1月 餅つき・みずき飾り、新春お茶会、自主防災



１．入居者状況≪長期≫（令和7年 3月31日　現在）

①月別入居者数

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

2,380 2,489 2,385 2,467 2,456 2,394 2,353 2,340 2,397 2,406 2,157 2,437

79.3 80.3 79.5 79.6 79.2 79.8 75.9 78.0 77.3 77.6 77.0 78.6

②男女別入居者数

名 名 名

③平均年齢

才 才 才

④介護度別入居者数

⑤退居者状況

病院入院 48 名 死亡 8 名 1 名 57 名

２．ショートステイ利用状況

①月別利用者数

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

371 449 442 376 340 384 429 437 406 423 462 491

12.4 14.5 14.7 12.1 11.0 12.8 13.8 14.6 13.1 13.6 16.5 15.8

３．令和6年度事業（行事等）内容

①ユニットごとの行事

・誕生会　　 手料理や手作りおやつで誕生者のお祝い、プレゼントの贈呈

・ドライブ　　 花見、また入居者の自宅　等

・季節行事　　 運動会、七夕、夏祭り、スイカ割り、納涼祭、

クリスマス会、新年会、おしるこ作り、節分　等

・その他　　 おやつ作り(ケーキ、プリンアラモード、ホットケーキ 等)

カレンダー作り、施設周囲の散策、ﾃﾞｻﾞｰﾄﾊﾞｲｷﾝｸﾞ、

ゲーム大会、風船バレー、芋の子作り　等

②施設での行事

・新年会、敬老会、行事浴、避難訓練(年2回)

・趣味活動（七夕飾り作り、紅葉狩り、居酒屋、輪投げ大会　等)

・黒田助獅子舞保存会の慰問

・喫茶（初詣喫茶、パン喫茶、たこ焼き喫茶、ハロウィン喫茶）

平均入居者数 942 78.5

特別養護老人ホームいこいの森

合　計 月平均

延べ入居者数 28,661 2,388.4

89

男性 18 女性 63 計 81

合　計

男性 85 女性 91 平均

延べ日数 5,010 417.5

平　均

1 3 19 41 17 81 3.9

要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5

その他 計

合　計 月平均

平均利用者数 165.0 13.7



１．入居者状況（令和7年 3月31日　現在）

①月別入居者数

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

270 279 270 279 279 270 279 270 279 277 248 270

9.0 9.0 9.0 9.0 9.0 9.0 9.0 9.0 9.0 8.9 8.9 8.7

②男女別入居者数

名 名 名

③平均年齢

才 才 才

④介護度別入居者数

⑤退居者状況

4 名 2 名 名

２．令和6年度事業（行事等）内容

○主な年間行事

平均入居者数 108 9.0

グループホームひだまり

合　計 月平均

延べ入居者数 3,270 272.5

89.0

男性 1 女性 8 計 9

男性 100.0 女性 87.6 平均

計 平均

人数 3 0 4 1 1 9 2.7

要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5

他施設転出 入院 その他 0

4月 お花見ドライブ、花壇・菜園り、ミニ運動会

5月 母の日お茶会、誕生会、菜園作り、ドライブ、水害訓練、運営推進会議

6月 父の日会、菜園作り、お楽しみ会、誕生会、ミニ運動会、避難訓練　

7月 七夕会、誕生会、花壇作り、海の日お楽しみ会、運営推進会議

8月 かき氷パーティー、バーベキュー、誕生会、釣り大会

9月 長寿を祝う会、運営推進会議、水害訓練　

10月 芋掘り、お楽しみ会、花壇作り、ドライブ、買い物、避難訓練（消防立会）

2月 節分（豆まき）、お楽しみ会

3月 ひなまつり会、お楽しみ会、誕生会、運営推進会議、外部評価提出

11月 ミニ運動会、紅葉ドライブ、運営推進会議

12月 お菓子作り、クリスマス会

1月 書初め、小正月（みずき団子）、誕生会、お楽しみ会、運営推進会議　



１．入居者状況（令和7年 3月31日　現在）

①月別入居者数

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

253 279 270 279 279 270 279 270 279 279 262 266

8.4 9.0 9.0 9.0 9.0 9.0 9.0 9.0 9.0 9.0 9.4 8.6

②男女別入居者数

名 名 名

③平均年齢

才 才 才

④介護度別入居者数

⑤退居者状況

2 名 1 名 名

２．令和6年度事業（行事等）内容

○主な年間行事

平均入居者数 107 8.9

グループホームひだまり２

合　計 月平均

延べ入居者数 3,265 272.1

89.4

男性 3 女性 6 計 9

男性 86.7 女性 90.8 平均

計 平均

人数 2 2 5 0 0 9 2.3

要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5

他施設転出 入院 その他 0

4月 お花見ドライブ,花壇作り、春のお茶会

5月 端午の節句,母の日お茶会、誕生会、水害避難訓練、ドライブ、運営推進会議

6月 父の日行事、防災訓練（春）

7月 七夕会、ドライブ、運営推進会議

8月 夕涼み会、水害避難訓練（夜間想定）、ドライブ

9月 長寿を祝う会、誕生会、、運営推進会議

10月 収穫祭、芋煮会、誕生会、防災訓練（秋）

2月 節分（豆まき）、誕生会

3月 ひな祭りお茶会、誕生会、運営推進会議、外部評価提出

11月 紅葉狩りドライブ、ミニ運動会、運営推進会議

12月 クリスマス会、忘年会

1月 小正月（みずき飾り）、運営推進会議



１．利用状況（令和7年 3月31日　現在） ※一般：地密通所介護、予防：介護予防（総合事業含む）

①月別利用者数（令和6年度） 営業日数：一般　 307日、介護予防　307日

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

172 171 188 209 190 182 223 222 215 211 223 237

6.6 6.3 7.5 7.7 7.3 7.3 8.3 8.5 9 8.8 9.3 9.1

52 42 47 45 33 42 49 48 41 45 48 66

2 1.6 1.9 1.7 1.3 1.7 1.8 1.8 1.7 1.9 2 2.5

8.6 7.9 9.4 9.4 8.5 9 10.1 10.4 10.7 10.7 11.3 11.7

②男女別利用者のべ人数（男女割合）

名 (12.4％) 名 (87.6％)

名 (5.4％) 名 (94.6％)

③平均年齢(令和7年 3月31日現在）

才 才

才 才

④介護度別利用者数（令和7年 3月31日現在）

⑤地域別利用者数（令和7年 3月31日現在）

２．令和6年度事業（行事等）内容

１日平均利用者数合計 9.81

デイサービスセンタースマイル

合　計

一
般

利用者数 2,443

１日平均 7.98

予
防

利用者数 558

１日平均 1.85

予防 男性 30 女性 528

一般 男性 304 女性 2,139

予防 男性 女性 87.3

一般 男性 83 女性 88.2

一般
要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 合　計

18 8 6 2 0 34

要介護5

予防
要支援１ 要支援２ 計

6 6 12

合　計

一般 29 25 5 0 0 23

水沢 うち羽田町 江刺地区 前沢地区 胆沢地区

5月 春の運動会(5/27) 11月 紅葉ドライブ

予防 12 12 0 0 0 10

4月 桜ドライブ 10月 秋の運動会　避難訓練（消防署立会11/15）

6月 おやつ作り　洪水水害訓練（6/18） 12月 クリスマス会

7月 七夕会　 運営推進会議（7/22） 1月 新年会 小正月 運営推進会議（1/16）

8月 夏祭り　台風の為休業（8/12） 2月 節分　おやつ作り

9月 敬老会 3月 ひな祭り喫茶



１．令和6年度居宅介護支援事業所活動実績

相談内容

２．令和6度介護ケアプラン件数・介護予防ケアプラン件数

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

63 67 75 77 81 80 78 86 83 85 84 78

23 21 22 22 25 23 26 26 27 27 27 30

３．令和6年度要介護認定訪問調査受託件数

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

1 7 6 5 2 5 2 0 3 5 3 3

合計

認定調査受託 42

合　計

ケアプラン数 937

予防プラン数 299

介護サービスに関する相談 1,095

介護予防サービスに関する相談 239

合計 1,334

1,157

美楽会居宅介護支援事業所

相　　談　　実　　人　　数 相　　談　　延　　人　　数

訪問相談 来所・電話相談 合　計 訪問相談 来所・電話相談 合　計

105 72 177 1,022 135



１．入居者状況≪長期≫（令和7年 3月31日　現在）

①月別入居者数

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

2,275 2,337 2,271 2,338 2,272 2,200 2,342 2,264 2,340 2,310 2,052 2,190

75.8 75.4 75.7 75.4 73.3 73.3 75.5 75.5 75.5 74.5 73.3 70.6

②男女別入居者数

名 名 名

③平均年齢

才 才 才

④介護度別入居者数

⑤退居者状況

20 名 11 名 4 名 35 名

２．令和6年度事業（行事等）内容

①ユニットごとの行事

：お花見ドライブ

：花火・お花見・ハロウィンパーティー・クリスマス会

　新年会・節分・ひな祭り

：手作りお菓子とプレゼント

②施設での行事

・避難訓練実施（火災）

・あらと祭

・敬老祝い

・鏡餅作り・みずき飾り作り・あらと神社で初詣

平均入居者数 894 74.5

特別養護老人ホーム　いこいの海・あらと

合　計 月平均

延べ入居者数 27,191 2,265.9

88

男性 18 女性 55 計 73

合　計

男性 83 女性 92 平均

死亡 その他 計

平　均

0 0 25 27 21 73 3.9

要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5

・季節行事

・誕生会

・その他

・ドライブ

病院入院



１．入居者状況≪長期≫（令和7年 3月31日　現在）

①月別入居者数

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

2,398 2,472 2,385 2,453 2,466 2,382 2,460 2,361 2,450 2,464 2,227 2,470

79.9 79.7 79.5 79.1 79.5 79.4 79.4 78.7 79.0 79.5 79.5 79.7

②男女別入居者数

名 名 名

③平均年齢

才 才 才

④介護度別入居者数

⑤退居者状況

病院入院 2 名 死亡 13 名 0 名 15 名

２．ショートステイ利用状況

①月別利用者数（定員20）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

417 460 436 410 423 446 469 402 405 427 413 414

13.9 14.8 14.5 13.2 13.6 14.8 15.1 13.4 13.1 13.8 14.8 13.4

３．令和6年度事業（行事等）内容

①ユニットごとの行事

・誕生会　　 プレゼントの贈呈

・季節行事　　 七夕、クリスマス会、新年会、バレンタインデー、ひな祭り

・その他　　 手作りおやつ、カラオケ、茶話会等

②施設での行事

・お花見　　・夏祭り　　・ハロウィンパーティー、

・敬老会　　・クリスマス会　　・新年会

平均入居者数 953 79.4

合　計 月平均

延べ入居者数 28,988 2,415.7

特別養護老人ホームいこいの郷・燕沢

85

男性 25 女性 55 計 80

男性 81 女性 87 平均

平　均

79 3.9

要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合　計

1 3 20 37 18

平均利用者数 - 14.0

その他 計

合　計 月平均

延べ日数 5,122 426.8



１．入居者状況≪長期≫（令和6年 3月31日　現在）

①月別入居者数

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

1,775 1,837 1,714 1,810 1,767 1,627 1,612 1,560 1,593 1,498 1,275 1,424

59.2 59.3 57.1 58.4 57.0 54.2 52.0 52.0 51.4 48.3 45.5 45.9

②男女別入居者数

名 名 名

③平均年齢

才 才 才

④介護度別入居者数

⑤退居者状況

病院入院 23 名 死亡 0 名 0 名 23 名

２．ショートステイ利用状況

①月別利用者数

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

316 399 357 350 378 256 283 312 320 404 337 285

10.5 12.9 11.9 11.3 12.2 8.5 9.1 10.4 10.3 13.0 11.6 9.1

３．令和5年度事業（行事等）内容

①ユニットごとの行事

・誕生会　　

・季節行事　　

季節食材を使った昼食会

②施設での行事

平均入居者数 640 53.4

平均利用者数 - 10.9

月平均

333.1

平　均

59 3.9

89

男性 20 女性 39

・その他　　

その他 計

合　計

延べ日数

手作りおやつでの会食・プレゼント及び花束の贈呈

豆まき、ひな祭り、七夕、クリスマス会、新年会

3,997

計 59

男性 88 女性

特別養護老人ホームいこいの麓・滝沢あなぐち

合　計 月平均

延べ入居者数 19,492 1,624.3

・夏祭り、運動会、敬老会、餅つき

89 平均

要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合　計

0 0 19 25 15



１．入居者状況≪長期≫（令和7年 3月31日　現在）

①月別入居者数

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

4,991 5,104 4,963 5,189 5,163 4,993 5,173 4,978 5,099 5,105 4,583 5,026

166.4 164.6 165.4 167.4 166.5 166.4 166.9 165.9 164.5 164.7 163.7 162.1

②男女別入居者数

名 名 名

③平均年齢

才 才 才

④介護度別入居者数

⑤退居者状況

病院入院 17 名 死亡 38 名 0 名 55 名

２．ショートステイ利用状況

①月別利用者数

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

290 305 286 300 301 276 275 264 278 297 255 298

9.7 9.8 9.5 9.7 9.7 9.2 8.9 8.8 9.0 9.6 9.1 9.6

３．令和6年度事業（行事等）内容

①ユニットごとの行事

・誕生会　　 ユニット単位での誕生者のお祝い、プレゼントの贈呈

・ドライブ　　 お花見ドライブ、紅葉ドライブ

・季節行事　　 七夕、クリスマス会、

・その他　　 おやつ作り(がんづき、ホットケーキ 、パフェ、もんじゃ焼き等)、

昼食作り（カレー、ちらし寿司、鍋ラーメン等）

②施設での行事

5月　チャグチャグ馬コ、菖蒲湯

6月　出張デパート
9月　敬老会
10月、11月　お茶会　
12月　ゆず湯
1月　新年会

毎月　映画会

特別養護老人ホームさくら爽

合　計 月平均

延べ入居者数 60,367 5,030.6

88

平均入居者数 1,985 165.4

男性 25 女性 136 計 161

男性 84 女性 88 平均

平　均

0 1 27 65 68 161 4.2

要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 要介護5 合　計

平均利用者数 113 9.4

その他 計

合　計 月平均

延べ人数 3,425 285.4



１．利用状況（令和7年 3月31日　現在） ※一般：地密通所介護、予防：介護予防（総合事業含む）

①月別利用者数（令和6年度） 営業日数：一般　 307日、介護予防　307日

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

619 596 589 624 610 535 602 623 591 503 502 578

23.8 22.1 23.6 23.1 22.6 21.4 22.3 24.0 23.6 21.0 20.9 22.2

79 99 76 80 81 68 86 87 76 78 93 95

3.0 3.7 3.0 3.0 3.0 2.7 3.2 3.3 3.0 3.3 3.9 3.7

26.8 25.7 26.6 26.1 25.6 24.1 25.5 27.3 26.7 24.2 24.8 25.9

②男女別利用者のべ人数（男女割合）

名 (24.6％) 名 (75.4％)

名 (11.0％) 名 (89.0％)

③平均年齢(令和7年 3月31日現在）

才 才

才 才

④介護度別利用者数（令和7年 3月31日現在）

⑤地域別利用者数（令和7年 3月31日現在）

２．令和6年度事業（行事等）内容

その他、継続的に入浴イベントを実施

１日平均利用者数合計

デイサービスセンターさくら爽

合　計

一
般

利用者数 6,972

１日平均

予
防

利用者数 998

１日平均

予防 男性 110 女性 888

一般 男性 1,713 女性 5,259

予防 男性 79.5 女性 87.8

一般 男性 85.6 女性 88.0

一般
要介護1 要介護2 要介護3 要介護4 合　計

38 14 12 7 3 74

要介護5

予防
要支援１ 要支援２ 計

15 6 21

北上市 その他 合　計

一般 74 0 74

予防 21 0 21

4月 桜の花立木飾り 10月 秋の貼絵製作・お茶会

5月 端午の節句・撮影会　チャグチャグ馬こ 11月 クリスマスの壁飾り製作

6月 出張デパート 12月 クリスマス会

7月 製作活動、貼絵「花火」 1月 新年会

8月 夏祭り 2月 節分イベント

9月 敬老会 3月 雛祭りイベント（舞踊）



１．令和6年度居宅介護支援事業所活動実績

ケアマネジメント業務

２．令和6度介護ケアプラン件数・介護予防ケアプラン件数

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

149 149 145 142 136 140 144 143 145 135 126 129

91 93 95 104 103 101 104 102 103 98 95 85

さくら爽居宅介護支援事業所

ケース内容 相談内訳

種別 延べ件数 種別 延べ件数 種別 延べ件数

334

初回面談 60 一般 2211 本人 3484

契約締結 43 独居　 969 家族

120

担当者会議 464 高齢世帯 812 サービス提供事業所 190

モニタリング 2549 施設利用中 139 医療機関

20

カンファレンス 25 家族障害 48 行政 48

相談業務 290 その他 0 その他

予防プラン数 1,174

緊急対応
（虐待含む）

2

合　計

ケアプラン数 1,683



１．令和6年度地域包括支援センター本通り相談数

相談内容(重複あり)

２．令和6年度相談以外の対応数

３．令和6度介護予防ケアプラン件数

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

51 50 51 49 49 46 44 43 41 42 40 36

186 184 190 205 204 202 202 202 205 196 192 199

2,735

地域包括支援センター本通り

相談
実人員

相　　談　　延　　人　　数

訪問相談 電話相談 来所相談 手紙・FAX等 合　計

392 736 1,778 141 80

介護保険事業やサービスに関すること 2,474

医療に関すること 474

権利擁護関係 452

精神障害・その他障害者に関すること 126

認知症 455

家族問題。多問題家族 222

その他
実数 延べ数

経済的な問題 256

体調に関すること 1,135

その他 567

合計 6,161

状況把握・見守り ケアマネージャー
支援

介護予防・総合事業関
連

予防ケアプラン数 542

委託数 2,367

27 206 105 1,121 271

合　計



事業報告書の付属明細書

 令和6年度事業報告には、一般社団法人及び一般財団法人に関する法律施行規則第34条第
３項に規定する附属明細書の「事業報告の内容を補足する重要な事項」はありません。


